Спортивно – оздоровительное воспитание

ЦЕЛЬ: Поиск наиболее оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья воспитанников, создание наиболее благоприятных условий для формирования у детей отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

ЗАДАЧИ:

1.Создание условий для формирования физически развитого, психически здорового и социально-адаптированного человека. 

2.Повышение уровня информированности воспитанников и педагогов в вопросах сохранения здоровья путём использования различных форм и методов профилактической работы.

3.Формирование мотивации здорового образа жизни у воспитанников. Воспитание убежденности и потребности в нем – через участие в конкретных, востребованных детьми, разнообразных видах деятельности.

4.Обучение педагогов здоровьесберегающим технологиям в воспитательной деятельности.

5.Организация высокоэффективной системы оздоровительного лечения, медицинской реабилитации и психической релаксации.

6.Повышение качества воспитательных мероприятий, ориентированных на здоровый образ жизни; поиск новых форм работы с детьми с целью вовлечения их в процесс решения поставленных задач.

ПЛАН

воспитательских часов на 4 четверть.

	
	Направления


	Рассматриваемые темы
	Сроки
	Ответственные 

1 мл., 2 ср., 3 ст.

	4 четверть

апрель-май

спортивно-оздоровительное


	Я-здоровый дух

3 год: Здоровье физическое и душевное

Я-физическое совершенство

3 год:Спорт и здоровье

Половое просвещение

3 год: Консультации по вечным проблемам


	1. Доброе здоровье

2. Рецепт молодости

3. Все болезни от нервов

1. Спорт любить — здоровым быть

2. Вечная молодость, 

тренируй себя

1. Понятие половой зрелости

2. Ранние половые связи и их последствия, венерические болезни

3. Азбука СПИДа, как важно быть защищенным
	5 апреля

12 апреля

19 апреля

26 апреля

3 мая

10 мая

17 мая

24 мая
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